
                                                                                                                                                                                   

 

 

TEDDY-tutkimuksessa kerätään lasten varpaiden kynsistä näyte 6-, 8-, 10-, 12- ja 

14-vuotiskäynnin yhteydessä. Varpaan kynnet voi leikata kotona, jos leikkaaminen 

on jäänyt jostain syystä tekemättä vastaanotolla.  Tällöin saatte tarvittavat välineet 

mukaanne kotiin ja palautuskirjekuoren näyteputken postitusta varten. 

 
Kynsien leikkaaminen vastaanotolla: 

 

1. Älkää leikatko lapsenne varpaiden kynsiä lainkaan käyntiä edeltävien kolmen viikon 

aikana. Näin kynnet ehtivät kasvaa riittävästi.    

2. Poistakaa mahdollinen kynsilakka varpaiden kynsistä ennen vastaanotolle tuloa.   

 
Kynsien leikkaaminen kotona: 
 

1. Poistakaa mahdollinen kynsilakka lapsen kaikista varpaankynsistä. 
 

2. Laittakaa lapsen jalkojen alle puhdas paperi tai muu alusta kynnenpalojen 
keräämistä varten. 

 
3. Jos suinkin mahdollista, leikatkaa kaikki 10 kynttä sopivan pituisiksi saksilla. 

Leikatkaa kynnet mahdollisimman suoraan ja jättäkää hieman valkoista reunaa 
jäljelle. Varokaa leikkaamasta kynsiä liian lyhyiksi. Jos ette saa leikatuksi kaikkia 
varpaankynsiä, muutamakin kynnenpala on arvokas tutkimuksen kannalta. 

 
4. Kerätkää kaikki saamanne kynnenpalat ja pankaa ne valmiiksi merkittyyn 

kierrekorkilliseen näyteputkeen.  
 

5. Pankaa näyteputki palautuskirjekuoreen ja postittakaa lähipäivinä. 
 

6. Näyteputkea voidaan säilyttää huoneenlämmössä tai jääkaapissa lähettämiseen 

asti.  

 

Ohjeet vanhemmille lasten 
varpaankynsinäytteiden keräämisestä TEDDY-tutkimus TEDDY-tutkimus 


