Ohjeet TEDDY-tutkimuksen etdiseurannassa

olevien lasten pituuden ja painon mittausta TEDDY-tutkimus
varten

Mittaus voidaan suorittaa kahdella tavalla:

1) neuvolassa tai muussa terveydenhuollon toimintayksikéssa

2) kotimittauksena (ohjeet alla)

Pituuden mittaaminen kotona:
Avustajan mukanaolo mittauksessa on suositeltavaa muttei vélttdmaténta.

a) Mittauspaikassa tulisi olla suora, siled seina ja kovalla materiaalilla pééllystetty lattia
(ei mattoa).

b) Kengdt ja sukat riisutaan ja lapsen hiuksista poistetaan soljet yms. ja avataan letit ja
muut kampaukset, jotka voivat vaikuttaa mittaustulokseen.

c) Mittausasennossa lapsen tulisi seistd selké suorana, kantapéét yhdessé ja kantapéét,
pakarat, hartiat ja takaraivo seindd vasten.

d) Avustaja pitdd lapsen paata suorassa samalla kun mittaaja asettaa mittalevyn
(esimerkiksi kovakantinen kirja) tiiviisti lapsen pédn padlle ja seindd vasten. Péadn
asento on oikea, kun silmien ulkonurkat ja korva-aukot ovat samassa tasossa.

e) Seinddn tehdadan merkki lapsen padn korkeudelle.

f) Mitataan etdisyys lattiasta merkkiin. Mittaustulos pydristetéén viimeiseen téyteen
millimetriin. Mittausvdlineen tulisi olla riittavén pitké, esimerkiksi metallinen
rullamitta.

g) Pyydé lasta astumaan pois seinén luota hetkeksi ja toista sitten mittaus
varmistaaksesi, etta tulos on oikea.

h) Kirjoita tulos muistiin.

Painon mittaaminen kotona:

a) Lapsi riisutaan alusvaatteisilleen.

b) Mikali mahdollista, lapsen tulisi kéydé WC:ssé ennen mittausta.

c) Varmista, etté vaaka néyttdd nollaa.

d) Lapsi nousee vaa’alle seisomaan ja seisoo suorana ottamatta mistéaén tukea.
e) Kirjoita lukema muistiin.

f) Toista mittaus, kunnes saat kaksi peréttéistd samaa tulosta.




