TEDDY-aktiviteettimittarin ohjeet

1. Suunnittele mittarin kéaytté pdiville, jotka sovit TEDDY -
tutkimuksen henkilékunnan kanssa. Mittari on ohjelmoitu
tallentamaan tiedot noina pdiving.

2. Aseta mittari ensimmdisen mittauspdivan aamuna lapsesi
oikean lonkan ylédpuolelle kuvassa esitetylla tavalla. Sité voidaan
kayttaa kevyen vaatetuksen (esim. T-paita) paallé tai suoraan
iholla. Kiristd vyota riittavasti, jotta mittari ei heilu.

3. Pida mittari lapsella péivalla ja yolla seitsemén perdkkéisen
pdivdn ajan.

4. Alé altista mittaria kosteudelle. Vesi tuhoaa sen.

Sinun pitdisi merkité toimintapéivékirjaan...

* Paivamaardt, jolloin mittaria kaytettiin.

* Kellonajat, jolloin mittari ei ollut vyotarélla lilkuntaharrastusten kuten uimisen ja
kilpaurheilun tai ohjatun liikkunnan takia.

* Nukkumaanmeno- ja herddamisajat.

* Pitiké lapsesi mittaria yéunen aikana?

Sinun pitdisi myés...

* Tayttéd ja antaa aktiviteettimittarista kertova kirje lapsen pdivéhoidon
henkildkunnalle/opettajalle tarvittaessa.

* Palauttaa aktiviteettimittari, vyd ja taytetty toimintapdivdkirjo mahdollisimman pian
seitseman pdivan jakson padtyttyd.

+ Alé anna kenenk&aén muun kéayttaéa mittaria.
* Muistathan laittaa mittarin takaisin vyétérélle, mikali mittari on otettu tilapaivdisesti pois.
Jos sinulla on mittariin tai toimintapdivékirjaan liittyvia kysymyksié tai ongelmia, ota yhteytta

TEDDY -tutkimushoitajaan.

** Laitteessa ei ole “ON"- tai “OFF"-kytkinta, josta pitaisi huolehtia. Aktiviteettimittari toimii paristolla
ja on ohjelmoitu kdyméaan jatkuvasti ilman etta sita taytyy kytkead paalle. Ala yrita avata
aktiviteettimittaria.



